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学
力
定
着
の
た
め
、

 

25
万
問
を
超
え
る
良
問
を
準
備

「
勉
強
が
で
き
る
子
は
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い

き
ま
す
が
、付
い
て
い
け
な
い
子
も
い
ま
す
。

テ
ス
ト
が
嫌
い
で
勉
強
す
る
こ
と
自
体
好

き
じ
ゃ
な
い
子
も
多
い
け
れ
ど
、
勉
強
が

嫌
い
な
子
ど
も
た
ち
も
、
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が

な
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
そ
れ
を
ど
う
や
っ
た

ら
引
き
出
し
て
い
け
る
の
か
が
、
教
材
を

作
る
際
に
重
視
し
た
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
で
し

た
」
と
下
向
氏
。
大
事
な
の
は
機
能
で
は

な
く
、
生
徒
た
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
あ

げ
る
こ
と
。
人
が
一
番
や
る
気
を
起
こ
す
の

は
自
力
で
何
か
を
解
決
で
き
た
と
き
で
あ

り
、
教
材
で
も
そ
れ
を
刺
激
し
て
い
こ
う

と
考
え
た
。

　
基
本
が
あ
っ
て
、
ま
と
め
、
そ
れ
か
ら
練

習
問
題
や
応
用
に
移
る
と
い
う
セ
オ
リ
ー

を
い
っ
た
ん
否
定
し
、
一
つ
ひ
と
つ
の
問
題

約40年前から「生徒 が自分で学ぶ」自立学習を提唱
　集団指導や個別指導とともに塾の形態と
して定着しつつある「自立型学習」。約 40
年前から自立学習を提唱し、自立学習のため
の教材「Selfee」シリーズの開発を続けて
きたのが株式会社日本コスモトピア（尾上幸
裕代表取締役、大阪府大阪市）だ。自立学
習という言葉すらなかった時代に Selfee が
いかにして誕生したのか？ 中心となって開
発に当たった下向峰子氏に開発の経緯や教
材の特長、導入塾からの声などを伺った。

生徒ごと に最適な学びができる
自立学習 のためのデータベース教材

「Selfe e」 （株）日本コスモトピア
（株）日本コスモトピア　尾上幸裕 代表取締役
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作
り
た
か
っ
た
の
は

 

理
想
の
教
材
で
は
な
く
、

 

自
分
で
学
習
で
き
る
仕
組
み

　
同
社
の
前
身
は
、
１
９
８
２
年
奈
良
県

で
設
立
し
た
学
習
塾
。
当
時
は
１
ク
ラ
ス

30
～
40
人
を
１
人
の
講
師
が
指
導
す
る
一

斉
指
導
が
主
流
だ
っ
た
。
経
営
効
率
も
よ

か
っ
た
が
、
奈
良
県
は
中
学
生
の
通
塾
率

が
国
内
ト
ッ
プ
と
い
う
教
育
熱
の
高
い
土

地
柄
。
入
学
す
る
高
校
で
そ
の
後
の
進
学

先
が
ほ
ぼ
決
ま
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
環
境

で
、
保
護
者
か
ら
は
よ
り
細
や
か
な
指
導

を
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

い
ち
早
く
少
人
数
制
指
導
に
移
行
す
る
も

の
の
、
今
度
は
生
徒
一
人
ひ
と
り
に
ピ
ッ

タ
リ
合
う
教
材
が
見
つ
か
ら
な
い
。「
理

想
と
す
る
教
材
が
な
い
な
ら
、
作
っ
て
し

ま
お
う
！
」
と
思
い
立
ち
、
２
年
が
か
り

で
完
成
し
た
の
が
「
Ｓ
ｅ
ｌ
ｆ
ｅ
ｅ
」
シ

リ
ー
ズ
だ
。
そ
の
後
、
幾
度
も
の
指
導
要

領
改
訂
と
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
経
た
今
、
多

く
の
学
習
塾
で
導
入
さ
れ
て
い
る
「
Ｓ
ｅ

ｌ
ｆ
ｅ
ｅ 

Ｃ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ
」
は
同
社
が
制
作

し
た
教
材
の
中
か
ら
選
り
す
ぐ
り
の
も

の
を
組
み
合
わ
せ
、
学
習
塾
運
営
に
適
し

た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
し
た
シ
ス
テ
ム
だ
。
メ

イ
ン
と
な
る
の
は
シ
ス
テ
ム
上
で
好
き
な

問
題
を
組
み
合
わ
せ
て
プ
リ
ン
ト
を
作
成

し
た
り
印
刷
し
た
り
で
き
る
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
教
材
で
、
25
万
問
を
超
え
る
問
題
か
ら

生
徒
一
人
ひ
と
り
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
教
材
の
作
成
が
可
能
と

な
っ
て
い
る
。
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
の
Ｓ

ｅ
ｌ
ｆ
ｅ
ｅ
オ
リ
ジ
ナ
ル
テ
キ
ス
ト
を
用

い
て
基
礎
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け
た
後
は
、

基
礎
内
容
の
定
着
を
図
る
た
め
の
パ
タ
ー

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
、

基
礎
問
題
パ
タ
ー
ン
で
徹
底
的
に
学
習
す

る
。
演
習
問
題
は
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
進

度
・
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
編
集
が
可
能
で
、

着
実
に
力
が
つ
く
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い

る
。
問
題
を
終
え
た
生
徒
は
記
載
の
バ
ー

コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
次
に
必
要
な

問
題
が
出
力
さ
れ
る
仕
組
み
だ
。
問
題
の

動
画
解
説
機
能
も
あ
り
、
解
説
を
じ
っ
く

り
見
て
よ
り
理
解
を
深
め
る
か
、
次
の
問

題
に
進
む
か
、
生
徒
自
身
の
考
え
で
学
習

を
進
め
ら
れ
る
。
自
宅
で
予
習
や
復
習
の

た
め
に
活
用
で
き
る
Ｓ
ｅ
ｌ
ｆ
ｅ
ｅ 

Ｐ
ｅ

ｒ
ｓ
ｏ
ｎ
ａ
ｌ
で
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に

対
応
し
て
お
り
、
動
画
解
説
の
視
聴
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
手
軽
に
習
熟
度
を
確
認

で
き
る
３
択
問
題
機
能
や
問
題
を
印
刷
せ

ず
に
画
面
上
に
手
書
き
で
き
る
機
能
も
備

え
て
い
る
。
自
宅
で
行
っ
た
学
習
も
先
生

が
確
認
で
き
る
管
理
機
能
付
き
だ
。
Ｓ
ｅ

ｌ
ｆ
ｅ
ｅ
は
現
在
全
国
約
５
０
０
教
室
で

展
開
中
。

　
開
発
を
始
め
た
１
９
８
９
年
頃
は
「
子

ど
も
に
教
え
込
ん
で
物
事
を
覚
え
さ
せ
る
」

こ
と
が
指
導
で
あ
り
、
記
憶
力
＝
偏
差
値

で
も
あ
っ
た
た
め
、
学
校
で
も
塾
で
も
や

る
気
を
な
く
し
疲
弊
し
て
い
く
子
ど
も
が

増
え
て
い
た
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
教
材
の
開
発

を
始
め
る
と
そ
の
風
潮
に
対
す
る
疑
問
は

一
層
強
く
な
っ
た
と
い
う
。「
機
械
の
よ
う

に
覚
え
さ
せ
る
こ
と
が
果
た
し
て
い
い
こ

と
な
の
か
？
嫌
だ
と
思
っ
た
こ
と
を
続
け

る
の
は
辛
い
し
、
学
ぶ
こ
と
を
嫌
い
に
な
っ

て
ほ
し
く
な
い
。
勉
強
が
楽
し
い
！ 

も
っ

と
や
り
た
い
！ 

と
自
分
か
ら
思
っ
て
も
ら

う
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
？
」。
辿
り
着

い
た
の
が
、
一
方
的
に
教
え
込
む
の
で
は

な
く
、
生
徒
自
ら
が
選
択
し
学
習
を
進
め

て
い
く
ス
タ
イ
ル
で
、
先
生
は
生
徒
が
出

し
た
成
果
や
結
果
を
褒
め
て
、
励
ま
し
て
、

認
め
る
、
理
解
で
き
た
喜
び
や
達
成
感
を

積
み
重
ね
て
自
信
を
つ
け
さ
せ
て
い
く
指

導
方
法
だ
っ
た
。
最
初
か
ら
「
自
立
型
」

を
謳
っ
て
い
た
の
で
は
な
く
、
理
想
を
追

求
し
て
い
っ
た
結
果
が
「
自
立
学
習
教
材
」

と
な
っ
た
の
だ
。

約40年前から「生徒 が自分で学ぶ」自立学習を提唱
生徒ごと に最適な学びができる
自立学習 のためのデータベース教材

「Selfe e」 （株）日本コスモトピア

（株）日本コスモトピア　下向峰子 氏

出典元　「塾と教育」2024年4月号掲載
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向
か
う
力
な
ど
、
非
認
知
能
力
を
重
要
視

し
て
い
ま
す
。
暗
記
、
詰
め
込
み
型
の
教

育
で
は
お
も
に
左
脳
を
使
い
ま
す
が
、
非

認
知
能
力
を
高
め
る
に
は
右
脳
も
使
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
Ｓ
ｅ
ｌ
ｆ
ｅ
ｅ
の
開
発
を

通
し
て
私
た
ち
は
問
題
発
見
、
課
題
解
決

力
を
育
成
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
き
ま
し

た
。
よ
う
や
く
時
代
が
追
い
つ
い
て
き
た

の
だ
！ 

と
感
じ
て
い
ま
す
」

「
教
え
る
こ
と
が
好
き
な
先
生
も
多
い
の
で

導
入
に
際
し
て
は
葛
藤
も
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、『
こ
れ
で
成
績
が
上
が
ら
な
い
わ

け
が
な
い
！
』
と
多
く
の
方
が
お
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
結
果
、
た
っ
た
１
年
で
５
教
科

４
５
０
点
を
超
え
る
生
徒
が
続
出
。
お
一
人

で
80
人
の
生
徒
全
員
の
成
績
を
上
げ
た
先

生
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」
と
、
導
入
塾
で

の
大
き
な
成
果
を
教
え
て
く
れ
た
。

 

今
後
は

 

ク
ラ
ウ
ド
へ
の
移
行
を
進
め
、

 

円
滑
な
塾
運
営
を
サ
ポ
ー
ト

　
今
後
は
ま
ず
、
全
般
的
に
ク
ラ
ウ
ド
化

を
図
り
シ
ス
テ
ム
改
修
で
Ａ
Ｉ
を
実
装
し

管
理
機
能
を
充
実
さ
せ
る
。ま
た
他
の
ツ
ー

ル
と
も
連
携
を
図
っ
て
い
き
、
先
生
方
が

よ
り
使
い
や
す
い
形
に
進
化
さ
せ
る
予
定

だ
。
全
般
ク
ラ
ウ
ド
化
で
、
授
業
と
管
理

を
見
え
る
化
し
円
滑
な
塾
運
営
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
た
い
。

　
こ
れ
か
ら
は
Ｓ
ｅ
ｌ
ｆ
ｅ
ｅ
の
認
知
度

を
上
げ
、
さ
ら
に
求
め
て
い
る
人
に
充
分

な
情
報
を
届
け
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え

て
い
る
。

　
こ
れ
に
は
１
月
よ
り
新
社
長
に
就
任
し

た
尾
上
幸
裕
氏
（
株
式
会
社
Ｆ
Ｃ
Ｅ
エ
デ
ュ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
全
株
式
を
取
得
し
連
結
子

会
社
化
。
尾
上
氏
が
両
社
代
表
取
締
役
を

兼
任
）
の
手
腕
に
も
期
待
し
た
い
。（
株
）

Ｆ
Ｃ
Ｅ
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
全
国
の
公

立
・
私
立
学
校
、
学
習
塾
に

対
し
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
育

成
講
座
「
７
つ
の
習
慣
Ｊ
」

や
振
り
返
り
力
向
上
手
帳

「
フ
ォ
ー
サ
イ
ト
」
な
ど
を

展
開
し
て
お
り
、
同
じ
教
育

Ｉ
Ｃ
Ｔ
分
野
に
お
い
て
高
い

シ
ナ
ジ
ー
効
果
が
見
込
ま
れ

て
い
る
。

　
最
後
に
「
ど
ん
な
塾
、
ど

ん
な
先
生
に
使
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
か
？
」
と
尋
ね

た
と
こ
ろ
次
の
よ
う
な
答
え

が
返
っ
て
き
た
。

「
現
在
導
入
さ
れ
て
い
る
塾

の
先
生
方
は
、
ほ
ど
よ
い
距

離
感
で
見
守
る
の
で
生
徒
さ

ん
と
と
て
も
良
い
信
頼
関
係

を
築
か
れ
て
い
ま
す
。
卒
業

し
て
も
塾
の
先
生
に
相
談
に

来
ら
れ
る
そ
う
で
、
先
生
も

そ
れ
を
と
て
も
喜
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
成

果
を
出
さ
せ
て
あ
げ
た
い
、

達
成
感
を
感
じ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
る
方
や
子
ど
も
の

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
信
じ
て
い

る
塾
の
先
生
方
、
子
ど
も
た

ち
の
成
長
を
喜
び
だ
と
感
じ

て
く
れ
る
方
と
や
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

約40年前から「生徒が自分で学ぶ」自立学 習を提唱
生徒ごとに最適な学びができる自立学習の ためのデータベース教材「Selfee」
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が
ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
す

の
か
、
ど
の
よ
う
な
力
が
つ
く

の
か
、
な
ぜ
分
か
ら
な
い
の
か
、

な
ぜ
そ
こ
で
つ
ま
ず
く
の
か
を

検
証
し
て
い
く
こ
と
か
ら
始
め

た
。
小
さ
な
達
成
感
を
積
み
重

ね
、
自
信
に
つ
な
げ
る
た
め
に

ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
に
こ
だ
わ
っ

た
。
教
わ
っ
た
時
は
理
解
で
き

て
も
反
復
し
な
い
と
す
ぐ
に
忘

れ
て
し
ま
う
た
め
、
学
習
の
定

着
に
は
繰
り
返
し
が
必
要
だ
。

同
じ
よ
う
な
事
柄
に
繰
り
返
し

接
す
る
こ
と
で
考
え
が
醸
成
さ

れ
、
１
、２
回
で
は
気
づ
か
な
い

こ
と
も
３
、４
回
と
繰
り
返
す
こ

と
で
気
づ
き
が
生
ま
れ
る
の
だ

と
い
う
。
様
々
な
レ
ベ
ル
の
生

徒
に
合
わ
せ
る
た
め
、
大
量
の

問
題
が
必
要
だ
っ
た
。

　
一
番
苦
労
し
た
の
は
問
題
の
レ

ベ
ル
分
け
。
生
徒
が
自
分
で
目

標
を
立
て
る
た
め
に
は
レ
ベ
ル

設
定
が
必
須
。
各
問
題
に
レ
ベ

ル
を
付
け
、
１
つ
の
問
題
に
つ
き

３
～
４
パ
タ
ー
ン
の
類
題
を
作

る
の
だ
が
、
数
値
や
言
葉
を
変

え
る
だ
け
で
レ
ベ
ル
が
上
が
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
と
か
。

当
時
、
問
題
作
成
に
携
わ
っ
た

の
は
子
育
て
中
の
女
性
た
ち
。

結
婚
や
出
産
を
機
に
退
職
す
る
こ
と
が
一
般

的
だ
っ
た
時
代
、
出
産
し
て
も
社
会
と
つ
な

が
っ
て
い
た
い
と
希
望
す
る
優
秀
な
女
性

た
ち
が
た
く
さ
ん
い
た
の
だ
。
た
だ
、
優

秀
で
あ
る
が
ゆ
え
の
苦
労
も
あ
っ
た
。
問
題

の
解
き
方
が
分
か
っ
て
い
る
人
が
教
材
を
作

る
と
子
ど
も
た
ち
が
な
ぜ
理
解
で
き
な
い

の
か
、
な
ぜ
そ
こ
で
つ
ま
ず
く
の
か
が
分
か

ら
な
い
。
そ
の
た
め
、
理
系
科
目
の
教
材
は

文
系
の
方
に
、
文
系
科
目
の
教
材
を
理
系

の
方
に
担
当
に
加
わ
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
不

得
意
な
教
科
を
聞
い
て
そ
の
教
科
を
担
当

し
て
も
ら
っ
た
り
と
工
夫
し
て
い
る
。

「
生
徒
が
つ
ま
ず
い
た
際
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
や
定
着
さ
せ
る
た
め
の
演
習
問
題
の
選

定
な
ど
、
先
生
が
人
の
手
で
行
っ
て
い
る

教
室
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
生
徒

数
が
増
え
る
と
か
な
り
厳
し
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
を
補
う
の
が
Ｓ
ｅ
ｌ
ｆ
ｅ
ｅ
の
よ
う
な

シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、
機
能
だ
と
思
い
ま
す
。

全
て
の
機
能
を
使
う
必
要
は
な
い
が
先
生

が
必
要
だ
と
思
う
も
の
だ
け
を
チ
ョ
イ
ス

し
て
使
っ
て
く
だ
さ
い
」

 「
こ
れ
で
成
績
が

 
上
が
ら
な
い
わ
け
が
な
い
！
」と

 
先
生
方
が
太
鼓
判

　
も
と
も
と
Ｓ
ｅ
ｌ
ｆ
ｅ
ｅ
は
基
本
的
に
先

生
が
し
た
い
と
思
う
テ
ス
ト
や
生
徒
に
合
っ

た
プ
リ
ン
ト
を
出
す
と
い
う
使
い
方
を
想

定
し
、
先
生
が
使
う
ツ
ー
ル
と
し
て
開
発

を
始
め
た
も
の
だ
。
そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て

生
徒
の
自
主
性
を
育
み
た
い
と
の
想
い
が

当
初
か
ら
あ
っ
た
た
め
、
バ
ー
コ
ー
ド
の
仕

組
み
は
「
自
分
で
考
え
て
選
ぶ
」
を
意
識

し
て
ほ
し
く
て
導
入
し
た
も
の
だ
と
い
う
。

本
来
、
ず
っ
と
座
っ
た
ま
ま
の
学
習
は
効
率

が
悪
い
。
生
徒
た
ち
が
自
分
で
バ
ー
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、
席
を
立
っ
て
プ
リ
ン
ト

を
出
力
し
た
り
動
画
を
見
た
り
す
る
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
の
変
化
が
い
い
刺
激
と

な
っ
て
い
る
。

　
先
生
の
役
割
が
「
教
え
る
こ
と
」
か
ら

「
生
徒
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
や
フ
ォ

ロ
ー
」
へ
と
変
わ
る
こ
と
や
無
学
年
方
式
で

教
科
書
準
拠
で
は
な
い
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ

が
当
初
は
理
解
さ
れ
な
い
こ
と
も
多
か
っ

た
Ｓ
ｅ
ｌ
ｆ
ｅ
ｅ
。
今
は
こ
の
ス
モ
ー
ル
ス

テ
ッ
プ
が
良
い
と
高
評
価
を
得
て
い
る
。
要

望
の
多
か
っ
た
教
科
書
準
拠
の
も
の
は
著

作
権
の
問
題
が
あ
り
実
現
で
き
な
か
っ
た

が
、
代
わ
り
に
作
っ
た
の
が
「
教
科
書
対

応
」
だ
。
テ
ス
ト
範
囲
を
入
力
す
る
と
問

題
自
体
は
教
科
書
と
は
違
う
も
の
の
、
必

要
な
問
題
が
出
て
く
る
と
い
っ
た
も
の
。
そ

れ
か
ら
レ
ベ
ル
を
選
択
し
て
い
く
。
こ
れ
が

思
い
の
外
好
評
だ
っ
た
。
全
て
の
教
科
書
を

網
羅
す
る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
が
、
そ
れ
で

も
国
語
以
外
の
シ
ェ
ア
の
高
い
教
科
書
に
は

対
応
し
て
い
る
。

「
近
年
、
文
部
科
学
省
が
思
考
力
や
学
び
に

約40年前から「生徒が自分で学ぶ」自立学 習を提唱
生徒ごとに最適な学びができる自立学習の ためのデータベース教材「Selfee」

生徒の自立度と Selfee の学習ステップ

出典元　「塾と教育」2024年4月号掲載
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挿入テキスト




